
‭Instrucciones de preparación de Suprep‬ ‭Fecha del‬‭procedimiento: ______________‬

‭Siga estas instrucciones y NO las de la caja de SUPREP.‬

‭Si llega ANTES de las 11:45 a. m., siga estas instrucciones.‬

‭1 día antes de su procedimiento:‬
‭1. NO CONSUMA ALIMENTOS SÓLIDOS NI LÁCTEOS. SOLO LÍQUIDOS CLAROS‬
‭TODO EL DÍA.‬
‭2. Consulte la lista de líquidos aceptables en las instrucciones de preparación para la‬
‭colonoscopia universal, titulada "El día antes de su procedimiento".‬
‭3.‬‭5 p. m.:‬‭Mezcle una botella de Suprep con agua‬‭fría hasta la línea de llenado, revuelva y beba.‬
‭4. Beba 32 onzas de líquido claro durante la siguiente hora.‬
‭5. Continúe bebiendo líquidos claros.‬
‭6.‬‭11 p. m.:‬‭Mezcle la segunda botella de Suprep con‬‭agua fría hasta la línea de llenado, revuelva‬
‭y beba.‬
‭7. Beba otros 940 ml de líquido claro durante la siguiente hora.‬
‭8.‬‭Puede continuar bebiendo líquidos claros. Nada‬‭por vía oral, ni siquiera agua, a partir‬
‭de 2 horas antes de su hora de llegada.‬‭Si toma medicamentos‬‭para la presión arterial, el‬
‭corazón, las convulsiones o la ansiedad por la mañana, tómese‬‭al menos 2 horas‬‭antes de su‬
‭llegada. Tómalos con solo un sorbo de agua.‬

‭Si su hora de llegada es a las 11:45 a. m. o después, siga estas instrucciones.‬

‭1 día antes de su procedimiento:‬
‭1. REPITA LOS PASOS 1-5 arriba.‬
‭2.‬‭5 a. m.:‬‭Mezcle la botella n.° 2 de Suprep con‬‭agua fría hasta la línea de llenado, revuelva y‬
‭beba.‬
‭3. Continúe con 32 onzas de líquido claro durante la siguiente hora.‬
‭4.‬‭Puede continuar con líquidos claros. Nada por vía‬‭oral, ni siquiera agua, a partir de 2‬
‭horas antes de su hora de llegada.‬‭Si toma medicamentos‬‭para la presión arterial, el corazón,‬
‭las convulsiones o la ansiedad por la mañana, tómese‬‭al menos 2 horas‬‭antes de su llegada.‬
‭Tómalos con solo un sorbo de agua.‬

‭Tenga en cuenta que‬‭, de 2 a 5 días antes del procedimiento,‬‭recibirá un mensaje de MyChart‬
‭titulado "Recordatorio de procedimiento/Lea el mensaje completo". Este le indicará su hora de‬
‭llegada, que suele ser 1 hora antes de su procedimiento programado. Si no recibe el mensaje,‬
‭llámenos al‬‭203-481-0315.‬‭Deje un mensaje y nos pondremos‬‭en contacto con usted lo antes‬
‭posible.‬




